
广西中医药大学中西医结合专业教学大纲
《中西医结合儿科学》课程教学大纲
课程基本信息 

课程编号：BZ0401003
课程类别：专业课

课程性质：必修课
学时/学分：5学分，总学时80，理论62，见习18 。
一、课程简介
《中西医结合儿科学》是研究儿童生长发育、预防保健、疾病诊治的一门学科。在培养应用人才的目标下，通过学习中、西医基础理论，结合儿科专业教学、临床实践，培养中西医结合新型的医学人才，为保障儿童健康服务。

本大纲是本着实用原则，参照西医《儿科学》和《中医儿科学》教学大纲的内容、格式、要求，结合当前儿科医疗保健特点和学生的学制情况编写的，旨在通过学习中西医两方面适宜的广度、深度的知识素材基础上，努力沟通联系，寻求彼此的结合点，尽量使中西医两种临床思维模式在临床实践中形成某种程度的协调一致，从而达到中西医有机地结合。

本大纲总学时数80学时，其中课堂讲授62学时，见习18学时，教学方法以多媒体讲学为主，结合幻灯、投影、挂图、图片、音视教材、教学模型、实体病人等教具进行直观教学，以提高教学效果。

限于我们的学识水平，加之编审时间的限制，不及锤炼，因而难免疏漏。恳切同行及广大读者批评指正。
                                 二、课程目标
1. 知识目标  

通过中西医儿科的学习，学生要达到以下目标：能够掌握中西医儿科学的基本理论和基本知识，掌握以辨证论治原则处理儿科临床各类常见疾病，能够运用中西医结合医学认识论熟悉儿童和儿科病的特点，学会儿科临床基本操作技能，为今后从事儿科临床及小儿保健工作奠定良好的基础，满足实用型儿科学基本理论知识的需要。

2. 能力目标

在授课时结合病例，通过视频、录相、ppt课件、临床见习等方式，逐步培养学生中西医儿科临床辨证思维能力、养成符合中医原理的生活习惯 ，使学生能运用中医学认识论熟悉儿童和儿科病的特点，学会儿科临床基本操作技能，使学生具备初步开药方的能力，巩固学生的专业思想和中医专业的热爱。

3. 态度目标 
在培养应用人才的目标下，通过学习中医基础理论，结合中西医结合儿科学专业教学、临床实践，逐渐培养和提高医学生的人文意识、发展意识、创新意识、协作精神；培养学生树立“以人为中心”理念，培养学生仁者之心及高度负责的责任心，为国家和社会培养具有综合素质高、医德医风好、专业技术本领高，能全心全意为儿童健康服务的临床新型的医学人才，为保障人民健康服务。
三、教学目的要求与内容
第一章     绪论
第一节 我国儿科学发展史 
【目的要求】
1、了解中医儿科的形成、发展及历代著名儿科学家的学术思想、成就和著作。

2、了解西医学在中国发展过程以及中西医结合在儿科学中的主要成就。
【教学内容】
1、简介中医儿科的起源、发展及成就。
2、简介西医学(儿科)在我国的传入及发展过程、主要成就。
【教学方法】
自学为主，结合辅导。

第二章  儿科学基础

第一节  小儿年龄分期

【目的要求】
1、了解古代小儿年龄分期。
2、掌握现代小儿年龄分期及临床意义。
【教学内容】
1、简介古代小儿年龄分期及其临床意义。
2、讲解现代小儿年龄分期及其临床意义。
(1)、胎儿期划分及其生理病理、诊治保健特点。
(2)、新生儿期划分及其生理病理、诊治保健特点。
(3)、婴儿期划分及其生理病理、诊治保健特点。
(4)、幼儿期划分及其生理病理、诊治保健特点。
(5)、幼童期划分及其生理病理、诊治保健特点。
(6)、儿童期划分及其生理病理、诊治保健特点。
(7)、青春期划分及其生理病理、诊治保健特点。
【教学方法】
以课堂讲授为主，组织小组讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授1学时
第二节 儿科生理、病理特点 
【目的要求】
从中西两方面熟悉儿科的生理、病理特点，以利于进一步指导临床实践。
【教学内容】
1、讲述中医儿科的生理、病理特点、讲解“稚阴稚阳”“纯阳”的含义。
2、西医学方面从解剖，生理生化、营养代谢、免疫、病理、临床等讲述儿科特点。
3、从中、西医两方面相互论证、说明儿科生理、病理特点。
4、重点讲述脾常不足、肺常不足、肾常虚、肝常有余、心常有余的含义及临床意义。
【教学方法】
以课堂讲授为主，组织小组讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授1.5学时
第三节 生长发育 
【目的要求】
1、了解儿童生长发育过程、规律、特点。
2、掌握儿童常用的生理常数。
【教学内容】
1、讲述小儿形体增长和功能发育的过程、规律、特点。
2、详细讲解儿童常用的生理常数的计标方法和临床应用。
【教学方法】
以课堂讲授为主，组织小组讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授1.5学时
第四节 乳食喂养与预防保健 
【目的要求】
1、了解合理喂养，预防保健对小儿生长发育的重要性。
2、熟悉母乳喂养，人工喂养，混合喂养三种喂养方式与添加辅食的时间和方法。

3、了解幼儿期、幼童期、儿童期膳食的配制以及婴儿的喂养方法。
4、熟悉各年龄期的保健原则以及预防接种的实施步骤。
【教学内容】
1、讲解合理喂养对小儿生长发育的重要性。
2、讲解各年龄小儿对热量、水份、营养物质的需要以及对护理、教养、体格煅炼等具体要求。
3、重点讲解母乳喂养的优点、哺乳方法、断乳时间及注意事项。
4、讲解人工喂养、混合喂养的适应证，尤其乳类的选择，牛乳及其他代用品的使用方法。

5、讲解添加辅食的重要性、添加的原则、种类及时间。
6、讲解幼儿、幼童、儿童膳食的配制原则、种类和方法。
7、讲解小儿传染病管理原则，实施办法以及预防接种的种类，指导操作技能和实施程序。 
【教学方法】
以课堂讲授为主，结合临床见习，小组讨论，实物示教，技能操作示范，多媒体教学。
【教学时数】

课堂讲授1学时

第五节 儿科诊法概要 
【目的要求】

1、熟练掌握儿科病史的采集，书写和体格检查的内容程序、方法、及其特点。

2、熟悉小儿指纹诊法和临床应用。
【教学内容】
1、讲解儿科病史采集、体格检查内容、程序、方法及特点、注意事项。
2、讲解儿科病案书写内容、格式、方法及注意事项。
3、重点讲解望诊在小儿四诊中的重要作用。
4、讲解小儿四诊内容特点及其注意事项。
【教学方法】
以课堂讲授为主，结合临床见习、小组讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授2学时
第六节 治疗概要 
【目的要求】
1、熟悉儿科用药、治疗特点、原则。
2、掌握小儿药物用量折算方法(包括中医、西医)。
3、熟悉儿科常用的中医内治法、外治法及其适应证。
4、熟悉儿科西医治疗措施。
【教学内容】
1、讲解儿科中西医用药治疗特点，原则。
2、详细讲解小儿药物用量折算方法。
3、讲解儿科常用的中医内治法、外治法及其适应证。
4、讲解儿科西医治疗措施：护理及一般处理、饮食疗法、心理治疗、药物治疗。介绍近年来儿科治疗新进展。
【教学方法】
以课堂讲授为主，组织小组讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授1学时
第七节 小儿体液平衡特点和液体疗法  
【目的要求】
1、理解解小儿体液平衡特点。
2、掌握水、电解质和酸碱平衡紊乱的诊断及治疗方法。
【教学内容】
1、讲解小儿体液平衡的特点。
2、重点讲解脱水、低钾血症、高钾血症、酸碱平衡紊乱的病因、临床表现、诊断及治疗。 
3、介绍液体疗法及其常用溶液。
【教学方法】
以课堂讲授为主，结合临床见习、小组讨论，多媒体教学。
【教学时数】

课堂讲授4学时

第三章  新生儿与新生儿疾病
第一节 新生儿概论

【目的要求】
1、了解新生儿学的研究范围、任务、特点。
2、熟悉新生儿的医学命名和分类。
【教学内容】
1、介绍新生儿学的研究范围、任务、含义及特点。
2、讲解新生儿的医学命名和分类。
【教学方法】
自学为主，结合辅导。

第二节 正常足月儿和早产儿的特点和护理

【目的要求】
了解正常足月儿和早产儿的特点及护理要点
【教学内容】
1、介绍正常足月儿与早产儿的外观特点、生理特点、及护理特点。
2、介绍新生儿常见的几种特殊生理状态。
【教学方法】
自学为主，结合辅导。
第三节 新生儿黄疸

【目的要求】
1、了解新生儿胆红素代射特点。
2、掌握生理性黄疸和病理性黄疸的诊断及鉴别诊断。
3、熟悉病理性黄疸的常见病因，掌握其诊断、治疗。
【教学内容】
1、讲解新生儿胆红素代谢特点。
2、重点讲解生理性和病理性黄疸的诊断及鉴别诊断。
3、介绍病理性黄疸常见病因及诊断。
4、重点讲解病理黄疸的西医治疗及中医辩证论治。
【教学方法】
课堂讲授为主，结合临床见习，病案讨论及多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授3学时

第四节 新生儿硬肿症
【目的要求】
1、了解硬肿症的发病原因及机制。
2、掌握硬肿症的诊断及西医治疗、中医辩证论治。
【教学内容】
1、中西两方面介绍硬肿症的病因及发病机理。
2、重点讲解硬肿症的诊断及西医治疗方法。
3、讲解中医对硬肿症的辩证论治。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论及多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授1学时，结合辅导。
第五节 新生儿缺氧缺血性脑病
【目的要求】
1、了解缺氧缺血性脑病的发病原因及机制。
2、掌握缺氧缺血性脑病的诊断及西医治疗、熟悉中医辩证论治。
【教学内容】
1、中西两方面介绍硬肿症的病因及发病机理。
2、重点讲解缺氧缺血性脑病的诊断及西医治疗方法。
3、讲解中医对缺氧缺血性脑病的辩证论治。
【教学方法】
自学为主，结合临床见习，病案讨论。

第四章 呼吸系统疾病

第一节  急性上呼吸道感染

【目的要求】
1、了解急性上呼吸道感染的概念、流行病学特点。
2、了解中西医两对急性上呼吸道感染的病因病机的认识及临床表现。
3、熟练急性上呼吸道感染诊断，并发症诊断与鉴别诊断，掌握中、西医两套防治方法。
【教学内容】
1、讲解急性上呼吸道感染的含义、范围、流行病学特点与中医感冒的关系。
2、讲解中西医两方面对急性上呼吸道感染的病因病机的认识。
3、详细讲述急性上呼吸道感染的西医学分型(一般类型、特殊类型)并发症的临床表现，诊断及鉴别诊断。
4、重点讲解中西医治疗原则、防治措施。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授2学时

第二节  反复呼吸道感染

【目的要求】  

1、了解反复呼吸道感染的诊断。熟悉反复呼吸道感染发病期与缓解期的处理原则。  

2 、掌握反复呼吸道感染的病因病机，缓解期的辨证论治。  

【教学内容】  

1、反复呼吸道感染的概念，诊断要点。  

2、小儿易于反复呼吸道感染的机理。反复呼吸道感染的病因病机、处理原则。  

3、证治分类及预防与调护。  

【教学方法】

课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授1学时

第三节 急性支气管炎

【目的要求】
1、了解急性支气管炎的概念、流行病学特点。
2、从中西医两角度理解其病因病机。
3、熟悉急性支气管炎的诊断、鉴别诊断。
4、掌握中西医两方面的治疗原则、防治措施。
【教学内容】
1、介绍急性支气管炎的含义、范围，与中医咳嗽的关系，儿童流行病学特点。

2、介绍中西医两方面对急性支气管炎病因病机的认识。
3、讲解急性支气管炎的诊断要点，与急性上呼吸感染、肺炎鉴别诊断。
4、讲解急性支气管炎的中医辩证论治及西医学的防治措施。
【教学方法】
自学为主，结合辅导，临床见习，病案讨论


第四节 肺炎

【目的要求】
1、了解肺炎的含义、儿童流行病学特点，与中医肺炎喘嗽的关系。
2、了解中西医两方面对其病因病机的认识。
3、熟悉肺炎及其变证(并发症)的临床表现，并掌握其诊断及鉴别诊断。
4、掌握肺炎常证的中西医防治措施及变证的西医紧急处理措施。
【教学内容】
1、讲解肺炎的的含义与中医学肺炎喘嗽的关系，儿童肺炎流行病学特点。
2、讲解中西医两方面对其病因病机的认识。
3、详细讲解肺炎常证及变证(并发症)的临床表现、诊断要点、并注意与支气管炎、哮喘等 病证相互鉴别。
4、重点讲解中医对肺炎常证的治疗原则，分型论治及西医学对变证的诊疗要点。

5、介绍肺炎的预防、调护及治疗进展。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病例讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授3学时。
第五节 支气管哮喘

【目的要求】
1、了解哮喘的定义、范围、儿童哮喘流行病学特点与中医学的哮喘的关系，及研究进展。

2、了解中西医两方面对哮喘病因病机的理解认识。
3、熟悉哮喘典型发作的临床表现及程度的判断，掌握各临床类型的诊断依据。

4、掌握中西医两方面的治疗原则及防治措施。
【教学内容】
1、讲解哮喘的定义、范围、中西医病名对照、儿童哮喘流行病学特点，并介绍研究进展。 
2、从中西医角度讲解哮喘的病因及发病机理。
3、介绍哮喘典型发作的临床表现，急性发作期，非急性发作期，缓解期的分级依据。
4、详细讲解哮喘的诊断及各临床类型的诊断依据。
5、重点讲解中西医防治措施，特别是中医对缓解期的辩证论治和西医学对发作期治疗措施 ，并介绍治疗进展。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病例讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授2学时
第五章 循环系统疾病
第三节 病毒性心肌炎 

【目的要求】
1、了解病毒性心肌炎的概念，儿童流行病学特点。
2、了解中西医两方面对其病因，发病机制的认识。
3、熟悉其临床表现，诊断要点。
4、掌握病毒性心肌炎的西医防治措施，了解中医的辩证施治。
【教学内容】
1、讲解病毒性心肌炎的概念，介绍中西医病名对照，儿童流行病学，中、西医对其病因，发病机制的认识。
2、详细讲解其临床表现，实验室及器械检查，诊断要点及鉴别诊断。
3、重点讲解西医的防治措施，并介绍中医的辩证论治及治疗进展。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病例讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授2学时

第三节 充血性心力衰竭 
【目的要求】
1、了解充血性心力衰竭的概念，儿童流行病学特点，研究进展。
2、了解中西医两方面对其病因，发病机制的认识。
3、熟悉充血性心力衰竭的临床表现和诊断要点，并进行鉴别诊断。
4、掌握西医学的防治措施，熟悉中医的辩证施治。
【教学内容】
1、讲解充血性心力衰竭的概念，儿童流行病学特点，目前研究进展。
2、介绍中西医两方面对其病因，发病机制的认识。
3、讲解其临床表现、诊断要点，并注意进行鉴别诊断。
4、重点讲解西医学的具体防治措施，治疗进展，并介绍中医的辩证论治。
【教学方法】
自学为主，结合临床见习，病例讨论。

第四节 先天性心脏病 
【目的要求】
1、理解胎儿血液循环及出生后血循环的改变。

2、了解小儿心率、血压、心脏及血管的特点。

3、熟悉先天性心脏病的分类及特殊检查法。

4、掌握房间隔缺损、室间隔缺损、动脉导管未闭、法洛四联征的血液动力学改变及临床表现、辅助检查。

5、了解上述四种先天性心脏病的并发症及治疗原则。

【教学内容】
1、正常胎儿血液循环及出生前后的改变。

2、小儿循环系统解剖生理特点及检查方法。

3、详细讲解小儿先天性心脏病的血液动力学改变、临床表现、辅助检查、并发症及治疗原则：

房间隔缺损

室间隔缺损

动脉导管未闭

法洛四联症
【教学方法】
自学为主课堂讲授，结合辅导、临床见习，病例讨论。

第六章 消化系统疾病
第二节  疱疹性口炎
【目的要求】
1、掌握本病的临床特征、诊断要点、治疗要点；

2、熟悉本病病因病机并与鹅口疮鉴别；

3、了解合理护理方法。
【教学内容】
1、介绍中西医对本病的病因、病理认识。
2、详细讲解临床特征、诊断依据与中西医治疗要点。

3、展示图片，与鹅口疮比较，比较不同病原及表现，强调外治法的重要性。

【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授0.5学时

第三节 鹅口疮

【目的要求】
1、了解中西医对鹅口疮的病因病机的认识。

2、熟悉鹅口疮临床表现特点及其与疱疹性口炎鉴别。

3、掌握鹅口疮诊断要点及中西医治疗要点，突出外治疗法。
【教学内容】

1、介绍中西医对本病的病因、病理认识。
2、详细讲解临床特征、诊断依据与中西医治疗要点。

3、展示图片，与疱疹性口炎比较，比较不同病原及表现，强调外治法的重要性。

【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授0.5学时

第四节 小儿腹泻

【目的要求】
1、理解腹泻的定义。理解中西医两方面对其病因病机的认识。
2、熟悉腹泻的临床表现，掌握其诊断要点〔特别是并发症(变证)的诊断〕及病因鉴别诊断 。

3、掌握中医治疗原则、辩证论治及西医学的防治措施(特别是合并水、电解质、酸碱平衡紊乱的治疗措施)
【教学内容】
1、讲解腹泻的定义，从中西医两方面论述腹泻病因病机。介绍小儿腹泻的临床发病特点及病因特点。
2、介绍腹泻的临床表现及其诊断要点，详细讲解并发证(变证)的诊断要点及中医不同证型的辨证要点 ，西医不同病因的腹泻的临床表现特点。
3、重点讲述腹泻的中医治疗原则，辩证论治，西医学的防治措施，详细讲解腹泻并水、电解质、酸碱平衡紊乱的诊疗要点。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授3学时

第七章 泌尿系统疾病

第二节 急性肾小球肾炎

【目的要求】
1、了解急性肾小球肾炎的概念、流行病学特点，与中医水肿的关系。
2、熟悉中西医对急性肾小球肾炎的病因病理机制的认识。
3、掌握急性肾小球肾炎临床表现、实验检查、诊断要点。
4、掌握中西医两方面的防治原则及措施。
【教学内容】
1、讲解急性肾小球肾炎的概念、流行病学特点及与中医水肿的关系。
2、分述中西医对急性肾小球肾炎的病因病机的认识。
3、详细讲解急性肾小球肾炎及其严重合并症的临床表现、实验检查及诊断要点、鉴别诊断。

4、重点讲解急性肾小球肾炎及其合并症的中西医防治原则、措施。
【教学方法】
自学为主，结合辅导，临床见习，病例分析。

第三节 肾病综合征
【目的要求】
1、了解肾病综合征的概念、流行病学特点，与中医水肿的关系。
2、熟悉中西两方面对肾病综合症的病因、病理机制的认识。
3、掌握肾病综合征临床表现，实验室检查、诊断要点。
4、掌握中西医两方面的防治原则及措施。
【教学内容】
1、讲解肾病综合征的概念，临床特征，流行病学特点、与中医水肿关系。
2、分述中西医对肾病综合征的病因病机认识。
3、详细讲述肾病综合征的临床表现分型，实验检查，常见并发症，及诊断要点，鉴别诊断 。

4、重点讲述肾病综合征及其并发症的中西医防治原措施。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病例讨论，多媒体教学。
【教学时数】

课堂讲授3学时
第八章 神经系统疾病 
第二节 癫痫
【目的要求】
1、了解小儿癫痫概念，小儿癫痫的流行病学特点，研究进展。
2、了解小儿癫痫的中西医两方面对其病因，发病机制的认识。
3、熟悉国际抗癫痫协会制定的临床分类及其临床表现。
4、掌握小儿癫痫的诊断及鉴别诊断。
5、熟悉其中西医的防治措施，掌握癫痫持续状态的救治措施。
【教学内容】
1、讲解小儿癫痫的概念，流行病学特点，目前研究进展。
2、分述中西医对其病因，发病机理的认识。
3、详细讲述国际抗癫痫协会制定的临床分类及其临床表现，重点讲述小儿癫痫的诊断及鉴 别诊断。
4、介绍西医的防治措施及中医辩证施治，重点讲解癫痫持续状态的西医救治措施，并介绍 治疗进展。
【教学方法】
自学为主，结合辅导，临床见习，病案讨论。
第四节 病毒性脑膜炎、脑炎

【目的要求】
1、了解病毒性脑膜炎、脑炎的概念，儿童流行病学特点。
2、了解其病因、流行病学、病理机制，简单了解中医对病因，发病机制的认识。

3、掌握其不同临床类型的临床表现，实验室检查，掌握其诊断及鉴别诊断。
4、掌握西医学对其防治措施，了解中医的辩证施治。
【教学内容】
1、讲解小儿病毒性脑膜炎、脑炎的概念，流行病学特点及研究进展。
2、讲述其病因，流行病学、病理机制，简介中医对其病因发病机制的认识。
3、详细讲解病毒性脑膜炎，病毒性脑炎不同类型的临床表现，实验室检查，诊断要点及鉴别诊断。
4、重点讲述西医学对其防治措施，介绍中医的辩证论治。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。
【教学时数】
课堂讲授2学时
第九章   小儿常见心理障碍

第一节 注意力缺陷多动症

【目的要求】  

1、 了解注意力缺陷多动症的概念与诊断。  

2、 了解注意力缺陷多动症防治及调护措施。  

3、 熟悉注意力缺陷多动症的病因病机。  

4、 掌握注意力缺陷多动症的辨证治疗。  

【教学内容】  

1、 注意力缺陷多动症的概念，发病情况。  

2、 注意力缺陷多动症的临床诊断。  

3、先天禀赋不足，或后天护养不当，外伤、病后、情志失调等病因。心、肝、脾、肾不足，阴阳平衡失调的病机。  

4、注意力缺陷多动症的虚实、五脏辨证。调和阴阳的治疗原则。  

5、证治分类：肝肾阴虚证治以滋养肝肾，潜阳定志；心脾两虚证治以补益心脾，养血安神；痰火内扰证治以清热涤痰，安神定志。  

6、注意力缺陷多动症防治及调护措施。  

【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。
【教学时数】
课堂讲授1学时
第二节  多发性抽动症
  【目的要求】  

1、了解多发性抽搐症的概念与诊断。 

2、了解多发性抽搐症的防治及调护措施。  

3、熟悉多发性抽搐症的病因病机。  

4、掌握多发性抽搐症的辨证治疗。  

【教学内容】  

1、多发性抽搐症的概念，发病情况。  

2、多发性抽搐症的临床诊断。  

3、五志过极，风痰内蕴的病因。气郁化火、脾虚痰聚、阴虚风动的病机。  

4、证治分类：气郁化火证治以平肝潜阳，清化痰热；脾虚痰聚证治以健脾化痰，柔肝熄风：阴虚风动证治以滋阴宁神，平肝熄风。  

5、多发性抽搐症的心理调护。
【教学方法】

课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。
【教学方式】

课堂讲授 1 学时。  

第十章     造血系统疾病
第三节 营养性缺铁性贫血 
【目的要求】
1、了解营养性缺铁性贫血的概念，流行病学特点。
2、理解铁代谢过程和小儿铁代谢特点。
3、熟悉西医学的病因及发病机制，了解中医对其病因病机的认识。
4、熟悉其临床表现特点及有关实验室检查，掌握其诊断及鉴别诊断。
5、掌握铁剂治疗方法及预防措施，了解中医的辩证论治。
【教学内容】
1、讲解营养性缺铁性贫血的概念，中西医病名对照，流行病学特点。
2、讲解铁代谢过程及小儿铁代谢特点，介绍中西医对其病因及发病机制的认识。

3、详细讲述营养性缺铁性贫血的临床表现特点，实验室检查及诊断要点，并指出与其它贫血性疾病相互鉴别。
4、重点讲授铁剂治疗及预防措施，并介绍中医的辩证施治。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病例讨论，多媒体教学。

【教学时数】
课堂讲授1学时
第四节 特发性血小板减少性紫癜

【目的要求】
1、了解紫癜的概念，临床特征，流行病学特点，中西医病名对照，研究进展。

2、了解中西医对其病因、发病机理的认识。
3、熟悉其诊断及鉴别诊断。
4、掌握西医对其防治措施和中医的辩证施治。
【教学内容】
1、讲解紫癜的概念，中西医病名对照，儿童流行病学特点，目前研究进展。
2、介绍中西医两方面对其病因、发病机制的认识。
3、介绍其临床表现、诊断，血小板减少性紫癜、过敏性紫癜和其它出血性疾病的鉴别诊断 。

4、重点讲述中西医两方面的防治措施，治疗进展。
【教学方法】
自学为主，结合辅导，临床见习，病例讨论。

第十一章  内分泌疾病

第三节 性早熟

【目的要求】  

1、了解性早熟的概念。  

2、熟悉性早熟的病因病机。  

3、掌握性早熟的辨证论治。  

【教学内容】  

1、性早熟的概念，发病情况。

2、性早熟诊断要点，真性性早熟与假性性早熟、特发性性早熟与器质性性早熟的鉴别。  

3、精神、饮食、药物、他病的病因。肾阴不足、相火亢盛，肝经郁滞、化火上炎的病机。  

4、性早熟虚、实辨证要点。  

5、证治分类：阴虚火旺证治以补肾滋阴，降火除烦；肝郁化火证治以疏肝解郁，清心泻火。

【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。

【教学方式】  

课堂讲授 2 学时。  

第十二章  结缔组织及免疫性疾病
第二节 幼年类风湿性关节炎
【目的要求】
1、了解幼年类风湿性关节炎概念及发病特点；
2、理解其中西医病因病理；
3、掌握本病诊断依据、辨证论治、西医治疗要点；
【教学内容】
1、讲解幼年类风湿性关节炎概念及发病特点；

2、从中西医两角度简述其病因病机重点：本病诊断标准、辨证论治以及西医治疗原则。

3、难点：详细讲解本病诊断与鉴别诊断。

4、重点讲述西医防治要点及中医辨证施治。

【教学方法】
自学为主，结合辅导，临床见习，病案讨论。


第三节 过敏性紫癜

【目的要求】
1、 了解过敏性紫癜定义、病因病机；

2、 熟悉过敏性紫癜诊断依据及鉴别诊断要点；
3、 掌握过敏性紫癜中西医治疗方法。。
【教学内容】
1、讲解过敏性紫癜定义、病因病机

2、详细讲述其诊断、鉴别诊断。

3、重点讲解西医治疗要点及中医辨证论治。

【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。

【教学时数】
课堂讲授2学时
第四节  皮肤粘膜淋巴结综合征
【目的要求】
1、理解皮肤粘膜淋巴结综合征的概念及临床发病特点。
2、熟悉其西医病因、病机、病理，了解其中医病因病机。 
3、掌握本病诊断及鉴别诊断及西医治疗方法。
4、熟悉本病中医辨证施治。
【教学内容】
1、讲解皮肤粘膜淋巴结综合征的概念及临床发病特点。
2、进述其中西医病因、病机、病理。

3、重点讲解本病诊断及鉴别诊断及西医治疗方法。
4、讲解本病中医辨证施治。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。

【教学时数】
课堂讲授1学时
第十三章 营养性疾病

第一节    小儿肥胖症

【目的要求】

1、了解肥胖症产生病因病机及预防，掌握其临床表现及鉴别诊断。 

2、了解肥胖症的概念、分类及病因。 
3、掌握肥胖症的诊断、治疗。
4、了解肥胖症的预防。 

【教学内容】
1、简要介绍本病的概念、分类（生理性、病理性，小儿以生理性多见）、病因及中医病因病机，强调进食过多是主要原因。 

2、重点讲解本病的临床表现（肥胖—换氧不良综合征）与诊断。 肥胖症的分度、诊断标准。指出过度肥胖的危害。 

3、简要介绍本病与甲状腺功能低下性肥胖、脑性肥胖、柯兴氏综合征的鉴别。 
4、重点讲解本病西医治疗：饮食治疗、增加运动量，辅助药物治疗及心理治疗。
5、重点讲解本病中医辨证论治。 
6、一般讲解本病的预防，合理饮食，加强体育锻炼。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。

【教学时数】
课堂讲授1学时

第二节 蛋白质-能量营养不良

【目的要求】
1、了解营养不良的概念及和中医疳证的关系。
2、从中西两角度了解其病因病理。
3、熟悉营养不良的临床表现，常见的并发症
4、掌握其诊断要点及西医学对营养不良的分型分度。
5、掌握中医的治疗原则，辩证论治，及西医学的防治措施。
【教学内容】
1、讲解疳证的含义，营养不良的含义及两者之关系。
2、从中西医两角度介绍其对营养不良的病因病机的认识。
3、详细讲解营养不良的临床表现及常见的并发症、诊断要点及西医学对其分型、分度办法。

4、重点讲解疳证的治疗原则及辩证论治，和西医学的防治措施。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病例讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授2学时
第三节 维生素D缺乏性佝偻病

【目的要求】
1、了解维生素D来源，代谢和生理功能。
2、熟悉维生素D缺乏的因素。
3、掌握佝偻病的各期的临床表现，诊断及西医治疗，熟悉中医辩证论治。
【教学内容】
1、讲解维生素D的来源，代谢过程，生理功能。
2、详细论述维素D缺乏的病因。
3、重点讲解其各期的临床表现诊断及鉴别诊断，详细讲述其西医治疗措施，讲述中医的辩证论治。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病例讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授2学时

第四节 维生素D缺乏性手足搐搦症
【目的要求】
1、掌握维生素D缺乏性手足搐搦症的病因、临床症状、体征、诊断、鉴别诊断、预防和急救治疗
2、了解维生素D的来源、转化及主要生理功能
【教学内容】
1、重点讲解维生素D缺乏性手足搐搦症的病因、临床症状、体征、诊断、鉴别诊断。

2、讲述手足搐搦症的急救治疗。

【教学方法】
自学为主，结合辅导，临床见习，病例讨论。


第十四章 感染性疾病

第一节 麻疹
【目的要求】
1、了解麻疹的概念，流行病学特点。
2、了解中西医对其病因，发病机制的认识。
3、熟悉麻疹不同类型的临床表现及常见的并发证。掌握其诊断，特别是早期诊断特征。
4、掌握中西医的防治措施。
【教学内容】
1、讲解麻诊的概念，流行病学特点。
2、分述中西医两方面对麻疹病因，发病机制的认识。
3、详细讲述麻疹不同类型不同时期的临床表现及特征性表现。介绍常见的并发症，重点讲解诊断要点特别是早期诊断的依据。介绍与其它出疹性疾病的鉴别。

4、重点讲解西医的防治措施及中医的辩证施治。
【教学方法】
课堂讲授，病案讨论，多媒体教学。
【教学时数】
课堂讲授2学时

第二节 风疹

【目的要求】
1、了解风疹的概念，流行病学特点。
2、了解中西医对其病因、发病机制的认识。
3、熟悉风疹出疹过程，及各期的临床表现，诊断、鉴别诊断。
4、掌握中医的辩证论治，了解西医的防治措施。
【教学内容】
1、讲述风疹的概念、流行病学特点。
2、分述中西医对其病因、发病机制的认识。
3、详细讲解风疹各期的临床表现，特征性表现及诊断，介绍和其它出疹性疾病的鉴别诊断。

4、重点讲解风疹的中医辩证施治，介绍西医的防治措施。
【教学方法】
课堂讲授，病案讨论，多媒体教学。

【教学时数】
课堂讲授0.5学时


第三节 幼儿急疹 
【目的要求】
1、了解幼儿急疹的概念，中西医对其病因病机的认识。
2、了解其临床表现，特征性表现，诊断要点。
3、熟悉其中医辩证施治及了解其西医的防治原则。
【教学内容】
1、讲述幼儿急疹的概念，临床特征，流行病学特点，从中西两角度简介其病因病机。
2、讲解其临床表现、诊断要点，介绍幼儿急疹与其它出疹性疾病的鉴别诊断。

3、讲述中医的辩证论治，介绍西医的防治原则，调护措施。
【教学方法】
课堂讲授，病案讨论，多媒体教学。

【教学时数】
课堂讲授0.5学时


第四节 猩红热

【目的要求】
1、了解猩红热的概念，临床特征，流行病学特点。
2、从中西医两角度理解猩红热的病因及发病机制。
3、熟悉各临床类型各时期的临床表现，实验室检查，掌握其诊断和鉴别诊断。

4、掌握西医防治措施，熟悉中医辩证施治。
【教学方法】
1、讲述猩红热的概念，流行病学特点，中西医病名对照。
2、分述中西医对其病因病机的认识。
3、详细讲解各临床类型各时期的临床表现，临床特征，实验室检查，重点讲解猩红热的 诊断要点和其它出疹性疾病的鉴别诊断。
4、重点讲述西医对猩红热的防治措施及介绍中医的辩证论治。
【教学方法】
自学为主，结合辅导，病例讨论。

第五节 水痘

【目的要求】
1、了解水痘的概念，流行病学特点，中西医对其病因病机的认识。
2、熟悉其各时期的一般临床表现及特征性表现，了解常见的并发症、诊断及鉴别诊断。
3、掌握中西医的防治措施及注意事项。
【教学内容】
1、讲解水痘的含义；流行病学特点，介绍中西两方面对其病因发病机制的认识。

2、详细讲述水痘前驱期、出疹期的一般临床表现和特征性表现。讲述常见的并发症，诊断要点及鉴别诊断。
3、着重讲解中西医防治措施及调护原则。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。

【教学时数】
课堂讲授1学时
第六节 流行性腮腺炎 
【目的要求】
1、了解流行性腮腺炎概念，流行病学特点，从中西两方面理解其病因、发病机理，熟悉其临床表现及常见的并发症。
2、掌握中医、西医防治措施。
【教学内容】
1、讲述流行性腮腺炎的概念，流行病学特点，中西病名对照。
2、介绍中西医对其病因病机的认识，讲述其临床表现及常见的并发症，诊断要点，介绍与化浓性腮腺炎及颈、耳前淋巴结炎的鉴别诊断。
3、重点介绍中西医防治措施，调护原则。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。

【教学时数】
课堂讲授1学时
第七节 中毒型细菌性痢疾 
【目的要求】
1、理解中西医两方面对其病因发病机制的认识。
2、熟悉中毒型细菌性痢疾的临床特征。
3、熟悉其各临床类型的临床表现，实验室检查，掌握其诊断要点及鉴别诊断。

4、掌握其西医防治措施，了解中医辩证施治。
【教学内容】
1、讲解中毒型细菌性痢疾的临床特征，流行病学特点，中西医病名对照。
2、介绍中西两方面对其病因，病机的认识。
3、详细讲述各临床类型的表现，实验室检查，诊断要点及鉴别诊断。
4、重点讲述西医学的防治措施，介绍中医的辩证论治。
【教学方法】
自学为主，结合辅导，病例讨论。
第八节  传染性单核细胞增多症

【目的要求】
1、理解传染性单核细胞增多症定义、临床特征、病因病理。
2、熟悉本病有关的主要实验室及其辅助检查的临床意义。

3、掌握本病诊断与鉴别诊断和中西医治疗要点。 

【教学内容】

1、 讲解传染性单核细胞增多症定义、临床特征、病因病理。
2、 详细讲解本病有关的主要实验室及其辅助检查的临床意义。

3、 重点讲述本病诊断与鉴别诊断和中西医治疗要点。 
【教学方法】
自学为主，结合辅导，病例讨论。

第九节 手足口病  

【目的要求】  

1、了解手足口病的概念。  

2、熟悉手足口病的病因病机。 

3、掌握手足口病的诊断、西医治疗、辨证论治。  

【教学内容】  

1、手足口病的概念，发病情况。  

2、手足口病诊断要点、西医治疗。手足口病与水痘、疱疹性口炎的鉴别诊断。  

3、感受柯萨奇病毒时邪的病因。时邪犯于肺脾，发于手足肌肤、口腔的病机。  

4、肺、脾，热、湿辨证要点。清肺解毒、清脾泄热的治疗原则。  

5、证治分类：邪犯肺脾证治以解表清肺，清热化湿；湿热蒸盛证治以清脾泄热，解毒降火。  

【教学方法】

课堂讲授、结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。

【教学方式】  

课堂讲授 1 学时。  
第十六章 小儿危重症的处理

第一节 心搏呼吸骤停与心肺复苏术 

【目的要求】
1、熟悉心跳呼吸骤停常见原因，及其病理、生理。
2、掌握其诊断依据及心肺脑复苏术，掌握复苏术后处理及治疗研究进展。
【教学内容】
1、讲解引起心跳呼吸骤停的常见原因及其病理，生理变化。
2、详细讲述其诊断依据，重点讲述心肺、脑复苏术以及复苏后处理措施，介绍目前治疗研究进展。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。

【教学时数】
课堂讲授2学时

第十七章 中医相关病症
第一节 咳嗽

【目的要求】  

1、了解咳嗽的儿科发病情况。熟悉咳嗽的病因病机。咳嗽与肺炎的鉴别诊断。  

2、掌握小儿咳嗽常见证候的辨证论治。喘息性支气管炎的临床表现。  

【教学内容】  

1、咳嗽的概念，与西医学病名的关系。  

2、支气管炎的诊断及喘息性支气管炎的临床表现。  

3、风邪犯肺外因，肺脾虚弱内因。风寒、风热犯肺，痰热、痰湿蕴肺，肺气、肺阴亏虚，导致肺失宣肃的病机。  

4、证治分类及咳嗽的西医治疗及中成药的辨证选用。

【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学
【教学时数】

课堂讲授1学时。

第二节 腹痛  

【目的要求】  

1、了解腹痛证的概念。  

2、熟悉腹痛证的常见病因病机、辨证论治。  

【教学内容】  

1、腹痛证的概念，腹痛证和其他疾病中出现腹痛症状的鉴别。腹痛常见原因及诊断思路。  

2、腹痛的中寒、伤食、脾寒、瘀滞病因，气机壅滞病机。

3、腹痛的寒、食、瘀，实、虚辨证。  

4、证治分类：腹部中寒证治以温中祛寒；乳食积滞证治以消食导滞；胃热气逆证治以清胃理气；脾胃虚寒证治以温中健脾；气滞血瘀证治以理气化瘀。 

5、腹痛的推拿、针灸、外治疗法。 

 【教学方法】

课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。

【教学方式】  

课堂讲授 1 学时。  
第三节 积 滞

【目的要求】
1、了解积滞概念及临床特征。
2、掌握积滞的病因病机，治疗原则和辩证论治。
【教学内容】
1、讲解积滞的含义及临床特征。
2、介绍积滞的病因病机，说明病因主要为乳食内积，脾胃虚弱，病机主要为脾胃运化失健而致乳食停滞不化，气滞不行。
3、详细介绍积滞的治疗原则和辩证论治。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病例讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授0.5学时

第四节 厌食 

【目的要求】
1、熟悉厌食的含义、范围、及中西医厌食证的关系。
2、了解中西医两方面对厌食病因病机的认识。
3、掌握厌食的诊断及与食积、疳证、泄泻的鉴别诊断。
4、掌握厌食的中医治疗原则，辩证论治，了解西医学的防治措施。
【教学内容】
1、讲解厌食证的含义，研究范畴，及中西医厌食证的关系。
2、介绍中西两方面对厌食的病因、病机的认识。
3、讲解厌食的诊断，重点讲解厌食与食积、疳证、泄泻的鉴别诊断，指出它们的病因，病机、病位、临床表现的异同。
4、重点讲述中医的治疗原则，辩证论治，介绍西医学的防治措施。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病案讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授0.5学时
第六节 汗证 
【目的要求】
1、了解汗证的含义，范围、临床发病特点。
2、了解汗症的病因病机、诊断要点。
3、掌握汗证的中医辩证施治，了解西医学的防治措施。
【教学内容】
1、讲解汗证的含义，临床特征，临床发病特点，研究范围。
2、介绍汗证的病因病机、诊断要点。
3、详细讲解中医辩证要点，治疗原则及分型论治，简介西医学的防治措施。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，小组讨论，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授1学时

第七节 惊风 
【目的要求】
1、了解小儿惊风的概念，流行病学特点。
2、从中西医两方面了解其病因及发病机制。
3、掌握诊断要点及西医学的防治措施，治疗进展。
【教学内容】
1、讲解惊风的含义、范围、流行病学特点。
2、介绍中医的病因病机，从西医学角度详细讲述、分析其发病原因及机制。
3、讲述小儿惊风的诊断要点。
4、重点介绍西医的防治措施，中医的辩证施治。
【教学方法】
课堂讲授，结合临床见习，病例讨论，多媒体教学。

【教学时数】
课堂讲授2学时
第八节 遗尿 

【目的要求】
1、了解遗尿的含义、范围、及中西医对其病因、发病机理的认识。
2、熟悉其诊断及鉴别诊断。
3、掌握遗尿的中医治则及辩证施治，熟悉西医学的心理治疗及药物治疗。
【教学内容】
1、讲解遗尿的含义、范围，介绍中西医两方面对其病因发病机制的认识。讲解遗尿的诊断要点及鉴别诊断。
2、介绍中医的辨证论治，西医的心理治疗及药物治疗等措施，介绍预防和调护措施。
【教学方法】
课堂讲授，结合小组讨论，临床见习，多媒体教学。

【教学时数】

课堂讲授1学时
四、教学重点与难点
中西医结合儿科学大纲针对的是五年制中西医结合专业本科学生，已有较强的中医基础理论知识，但是目前中西医结合的五年制本科学生，缺乏临床经验及对所学知识的融会贯通，对目前中西医的结合也只是停留在浅层的机械式的结合，无法从实际生活中狭隘的为治病而治病的西医学理念中跳脱出来。

因此中西医结合儿科学的教学重点与难点在于，如何让学生通过运用中医儿科的辩证论治观点及四诊知识，结合现代辅助检查设备，综合判断，分析透彻疾病的证型，达到治疗疾病的目的；指导学生如何从狭隘的为治病而治病的西医学理念中跳脱出来，摆脱对中西医的浅层机械式的结合，提高学生用中医学理论处理儿科临床问题的能力，培养学生的规范化、标准化意识，最大限度地解决理论与实践相脱节的一系列问题，达到治疗疾病的目的，做到真正的中医、西医的融会贯通。
五、教学方法与手段
 在教学方法上，引导学生善于总结，归纳交流学习经验，深入浅出地理解书本知识，寓学于乐，充分调动学生的学习热情和自主性。

（1）精讲点拨法。对重要知识的精讲点拨，启发，诱导，设疑，提问等方法，促进学生思考。 

（2）自学讨论法。指导学生自学教材中的某些简单的内容，参考文献，学生分组讨论，教师点评。 

（3）案例法。通过临床典型案例，分析临床表现，实验室检查，作出诊断，提高学生综合分析问题的能力。 

（4）专题讲座。针对儿科学新技术，新进展，组织专题讲座，拓展教学内容。 

（5）社会实践（含见习，实习）。组织学生到医院儿科，在带教老师的指导下学习儿科相关疾病，分析儿科常见疾病和寻求治疗疾病的方法。

六、教学内容目标与学时分配
	教学内容
	学时分配

	
	讲授
	实验/见习等
	指导性自学

	第一章 绪论
	
	 
	 

	第二章 儿科学基础
	12
	
	

	第二章 新生儿疾病
	4
	 
	 

	第四章 呼吸系统疾病
	8
	
	

	第五章 循环系统疾病
	2
	
	

	第六章 消化系统疾病
	4 
	 
	 

	第七章 泌尿系统疾病
	3 
	 
	 

	第八章 神经系统疾病
	2 
	 
	 

	第九章 小儿常见心理障碍
	2
	 
	 

	第十章 造血系统疾病
	1
	
	

	第十一章 内分泌疾病
	2
	
	

	第十二章 免疫及结缔组织疾病
	3
	
	

	第十三章 营养性疾病
	5 
	 
	 

	第十四章 感染性疾病
	6 
	 
	 

	第十六章 小儿危重症的处理
	2
	
	

	第十七章 中医相关病症
	7
	
	

	 复习
	 1
	
	 

	合计
	64
	
	 


七、考核方式、成绩评定及评价方法

1、考核方式：理论闭卷与实践技能及学生在学习过程中的有关考核，对病人诊治效果评价。 

2、考试成绩评定：作业、考勤占20%；阶段考试或实践技能占20%；期末考试占60%。

八、教材与参考资料
教材：
王雪峰，《中西医结合儿科学》 第9版，北京：中国中医药出版社，2015.01
主要参考书：
1、汪受传，《中医儿科学》第2版，北京：人民卫生出版社，2013.07。
2、胡亚美、江载芳.《褚福棠实用儿科学》.第7版.北京:人民卫生出版社,2002
3、王卫平,《儿科学》.第8版.北京:人民卫生出版社,2013.08
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